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 مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

  ارومیه

  جبًسَىٍىیسٌذسم است

دکتش ػضت الله ػجبسی 

فَق تخػع هغض ٍ اػػبة کَدکبى  
پشستبسی داخلی جشاحی ثشًٍش ٍ سَداث   :هٌجغ

 

 

ست؟ی جبًسَى چٍىیسٌذسم  است  

 ٍ پَست است کِ ی هخبـی غطبیک اختلال 

 یی ثبلایُلا ضَد؛ی مجبدیثِ سجت التْبة ا

 ٍ ضشٍع ثِ پَستِ پَستِ سٍدی مىیپَست اص ة

 .کٌذیضذى م

 سا اص دست یادی صػبتیثذى ثِ سشػت هب

 یی سفتي پَست تَاًبىی ٍ ثِ ػلت اص ةدّذیم

.  سا ًذاسدکشٍثْبیدفغ م

 ضًَذ؟ی میهبسی ةىی ثبػج ایچِ ػَاهل

  پبسخیهبسی ةىی ػلت اىی تشجیسا

 اص ثبضذی داسٍ مکیثِ  (کیالشط)یتیحسبس

 : جولِ

 ی ؾذتطٌجْب، داسٍّبک،یٍتی ةی آًتیداسٍّب

 ّوچَى ثشٍفي یدی استشٍئسیؾذالتْبة ؽ

 ...ىی آسپشکلَفٌبک،ید

 .ضًَذی سٌذسم مىیثِ ًذست ػفًَتْب سجت ا

 

:میػلا  

 دچبس تت،گلَدسد، ؾؼف، سشدسد، هبسیدس اثتذا ة

 سشفِ خطک ٍ سَصش چطن ،یدسد ػؿلاى

 ثٌفص دسدًبک ای قشهض یّب سپس لکِ. ضَدیم

دس اداهِ .ضَدیدس غَست، تٌِ ٍ دستْب ظبّش م

 پبسُ تی تبٍل ّب دس ًْبىی کِ اضَدی مجبدیتبٍل ا

  .ضًَذیم

 قشهض یّب  ضَد لکِسی دسگی هخبـیاگش غطب

 دستگبُ ،ی تٌبسلیُ چطوْب، ًبح،یىیدسدّبى، ة

 سیسب. ضَدی مجبدی اصی ىی ادساسیگَاسش ٍ هجبس

 تی ٍ حسبسیتَسم غَست ٍ صثبى، قشهض: میػلا

 چطوْب،   ثلغ دسدًبک،سَصش ادساس

 ست؟ی چیهبسی ةىیػَاسؼ ا
اص دست : دس غَست ػذم تَجِ ٍ دسهبى هٌبست

 ی ثِ پَست ٍ ػفًَت ًبشةیآس- ػبتیسفتي هب

اص دست دادى - ػفًَت هٌتطش ثذى- اص آى

 ةیآس-  چطندی دس غَست ػفًَت ضذییًبیة

 یُ قلت، کجذ ٍ کلُ،یس

 



 

 

  

 

ضستي ثب آة . دی استفبدُ ًکيیُ اص هَاد دّبًطَ

 .کٌذی متیکفب

 ضذُ هشطَة صی کَدک خَد سا ثب پوبد تجَیلت ّب

 ٍ ػبتی هبی دّبىػبتیدس غَست ثْجَد ؾب. دییًوب

 ًشم ضذُ ثِ ی هبًٌذ سَپْبیىی ٍ پشٍتئیهَاد هغز

 .دیکَدک ثذُ

 چطوْب حتوبً ثِ پضضک هشاجؼِ یسیدس غَست دسگ

 استفبدُ اص هلحفِ ػبتیدس غَست داضتي ؾب. دیکي

 . استی ؾشٍسهبسستبىی دس ةلیاستش

 
صهبى پزیشش ثیوبس لطفب اص هسئَل ثخص یب هسئَل 

ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا ثشای ّوشاُ ثیوبس ثب قیوت 

. هٌبست تَؾیحبت لاصم اخز ضَد

اگش ثؼذ اص تشخیع ًیبص ثِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ ثب 

. ضوبسُ ّبی ریل توبس ثگیشیذ 

 04431977330: کبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی ثخص 

: آدسس پست الکتشًٍیک

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
هبدس گشاهی کَدکبى ثِ ػلت سي پبییي دس : تَجِ **

هؼشؼ سقَـ اص تخت هی ثبضٌذ کِ ػَاسؼ ججشاى 

خَاّطوٌذ است هشاقت سقَـ کَدک اص . ًبپزیش داسد

.  تخت ثبضیذ

 

 اص ػفًَت ٍ یسی جْت جلَگکْبیٍتیةی آًت

 دسهبى ػفًَت دسغَست ٍجَد

 پَست جْت کبّص تَسم ٍ یؾذالتْبثْب ثشا

  ی پَستػبتیؾب

 ثِ صی ىگشی دی اختػبظیالجتِ دسهبى ّب

 ٍ ثب ًظش پضضک هؼبلج هبسیتٌبست ّش ة

 . ضَدیاستفبدُ م

 
ی  گشامىیٍالذ

 هؼجضُ یی داسٍچی ُی پَستیّبیهبسی دس ة

ّشسٍص ثذى کَدک . ستیآٍستش اص استحوبم ى

 ٍ دس طَل دییخَد سا ثب آة ٍلشم استحوبم ًوب

. دی کيتیصهبى استحوبم حتوبً ثْذاضت سا سػب

 ضذى کَدک اص تخت هشاقت ىییدس ثبلا ٍ پب

 ًطَد چَى دُی تب پَست کَدک کصدیثبش

 پَست ٍ ثبلاسفتي ُ ةی جذةیسجت آس

 .گشددیاحتوبل ػفًَت م

 هْن است اهب ثِ خبطش اسیثْذاضت دّبى ثس

 ،حذاقل دّبى کَدک خَد سا ػبتیٍجَد ؾب

 .دییهکشساً ثب آة سشد ثطَ

ضَد؟ی دادُ مظی چگًَِ تطخیهبسی ةىیا  

 ٍ یىی ثبلمیػلا یدس گبم ًخست ثب هطبّذ

 سٌذسم سا ىی اتَاىیم یی داسٍخچِیگشفتي تبس

 یًِ هؼبیگبم ثؼذ.  دادظی تطخیتب حذٍد

 .   استیضگبُی آصهبی ٍ تستْبیىیثبل

 ست؟ی چیهبسی ةىیدسهبى ا
 احتوبل ی ٍ حتیهبسی ةىی اظیثِ هحؽ تطخ

 ضَد ٍ ی دس ثخص ثستشدی ثبهبسیٍجَد  ة

 .سدی ،آى اًجبم گسیاقذاهبت ص

 چٌذ ّفتِ قجل هبسدسی کِ ةییقطغ داسٍّب (الف

 . استکشدُیاستفبدُ م

 سگ قی اص طشی ٍ هَاد هغزػبتی هبافتیدس (ة

 دّبى  ثِ هؼذُ هتػل ای یىی کِ اص ةی لَلْبای

 .ضَدیم

 ی پَست ثِ آسامی هشدُیُپبک کشدى لا (ج

 ٍ پبًسوبى هشطَة

 اقذاهبت ای یاستفبدُ اص قطشُ چطن(د

  چطنیمیتشم

 حس کٌٌذُ دس ی ةیاستفبدُ اص داسٍ (ُ

 دّبى جْت سفغ ثلغ دسدًبک

 :یداسٍدسهبى
  ؾذدسد جْت آسام کشدى ٍ کٌتشل دسد

 


